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WELLNESS
WEEKEND

Num mundo cada vez mais dominado
pela pressa, o stress a tecnologia e a
conexao constante ao mundo digital,
vimos convida-lo a fazer uma pausa, e
a reconectar-se com aquilo que é real:
a natureza, 0 nOSSO COrpo e a nossa
mente.

Nas planicies infinitas do Alentejo,
onde o Unico som que se ouve ao
longe € o dos péassaros a cantar, das
aves a anunciar a madrugada e o do
vento a soprar e a lembrar-nos da
passagem do tempo, e a levar consigo
todas as preocupacdes, venha desco-
brir o verdadeiro significado de slow
living, ou viver devagar. Ao longo de 3
dias, iremos dar-lhe as ferramentas
necessérias para reaprender a viver
em comunhdo com a natureza e a
levar essas ferramentas para o dia-a-
-dia de forma a viver de forma mais
equilibrada. E a Malhadinha Nova é
isso mesmo: equilibrio. O equilibrio
natural da natureza e dos ecossiste-
mas, o equilibrio na alimentacéo, no
desporto.. na vida.

Esperamos que este programa seja
nédo s6 um escape ao dia-a-dia num
lugar onde o tempo e o espago
parecem nado ter fim, mas também
uma oportunidade de redescobrir o
equilibrio.

No Alentejo fazem-se grandes coisas,
quando o homem e a terra se encontram.

— Antonio Prates
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[RE]CONECTAR

Muitas vezes sentimo-nos quase prisioneiros do mundo em que vivemos. Um mundo e uma sociedade onde
ainda hoje prevalece a pressa, o comodismo e a facilidade e onde tendemos a esquecer o que realmente
importa. Este primeiro dia no campo constitui a oportunidade perfeita para se voltar a conectar com a
natureza, e consigo proprio neste pequeno paraiso chamado Alentejo, onde a paz, o silencio e a harmonia sao

inigualéveis.

Chegada

Chegada & Herdade da Malhadinha
Nova, onde seré recebido com mimi-
nhos do nosso chef feitos com fruta e
legumes da época e produzidos na
nossa herdade em regime biolégico, e
onde podera também brindar com os
nossos vinhos certificados organicos.

Prova de Vinhos

Visita a Propriedade Visite a nossa
Herdade e os animais que aqui
habitam, seguido de um workshop
sobre produgdo de vinhos orgénica,
onde podera aprender mais sobre as
diferencas neste processo em
comparacdo com o tradicional, as
tendéncias no mundo dos vinhos, a
producao de vinho organica e biodi-
némica e um pouco mais sobre a
nossa transicdo para producdo
organica ndo s6 no vinho mas
também nas diferentes &areas de
negocio. Termine esta experiencia
desfrutando de uma prova das
nossas novidades de vinhos organi-
cos. Damos-lhe a conhecer o conceito
Malhadinha, a sustentabilidade e o
desejo e visdo de se tornar completa-
mente autossustentavel.
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Jantar

Neste dia, desaflamos os nossos
chefs executivos a criar um menu
especial utilizando somente produtos
provenientes da Herdade da Malha-
dinha Nova e do nosso Alentejo.

“Occasionally we must disconnect to
reconnect later on.”
— Dominic Riccitello
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CONECTAR COM A NATUREZA

A natureza é talvez o meio com o maior potencial para nos transmitir calma e tranquilidade. Como tal, foca-
mos o segundo dia do nosso programa em construir uma mais forte conexao com a natureza e desfrutar de

tudo o que ela nos traz.

Pequeno-Almoco

Desfrute do nosso pequeno-almoco
com produtos organicos e biolégicos
da propriedade, com vista para as
piscinas infinitas sobre a planicie
alentejana.

Banho de Bosque

Num momento sensorial Gnico que
promove o relaxamento profundo e o
bem-estar emocional, convidamo-lo
a reconectar-se com a natureza de
maneira plena e consciente.

Almoco

Propomos para este dia um almoco
leve e saudavel, mas também com
muita cor e sabor, porque a cozinha
saudavel pode ser também deliciosa,
como terd a oportunidade de apren-
der durante o workshop com 0 nosso
chef.

Visita a Olaria

Convidamo-lo a visitar a Olaria da
Malhadinha e a utilizar o barro das
nossas terras numa atividade que é
quase uma meditacdo, dando-lhe a
oportunidade de refletir num ambien-
te calmo enquanto estimula também
a sua criatividade.
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Jantar

Conheca o conceito Farm to Table no
nosso restaurante em que poderé
provar muitos dos produtos que aqui
cultivamos ao longo do ano e que
servimos da forma mais natural
possivel para manter todos os
nutrientes, sabores e texturas que a
natureza lhes da.

“Nature is the purest portal
to inner-peace.”
— Angie Weiland Crosby
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CONECTAR COM O CORPO

Pequeno-Almoco

Desfrute dos presentes da Natureza
NO Nosso pequeno-almogo preparado
com produtos frescos das nossas
terras e da regido para que comece o
seu dia da melhor forma possivel.

Momento de Relaxamento

Massagem de relaxamento e banho
de banheira. A massagem com éleo de
grainha de uva sé por si j& favorece
resultados de relaxamento profundos,
para dar continuidade e intensificar o
tratamento, um banho seré preparado
com produtos da herdade que irdo
contribuir para realcar as proprieda-
des do vinho, do mel e do alecrim.
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Check-out

“Your mind will always believe everything
you tell it. Feed it hope. Feed it truth. Feed
it with love.”



VALOR DA EXPERIENCIA

530,00 € [Experiéncia por pessoa em quarto duplo no Monte da Peceguina]
570,00 € [Experiéncia por pessoa em suite Junior no Monte da Peceguina]
610,00 € [Experiéncia por pessoa em suite no Monte da Peceguina]

690,00 € [Experiéncia por pessoa na Casa do Ancoradouro]

770,00 € [Experiéncia por pessoa na Casa das Pedras]

930,00 € [Experiéncia por pessoa na Casa das Artes e Oficios] - Ocupacao
minima de 4 pessoas

930,00 € [Experiéncia por pessoa na Casa da Ribeira] - Ocupacdo minima de
6 pessoas

[Inclui] 2 Noites de alojamento. Todas as refeicdes mencionadas no programa.
Todas as atividades mencionadas no programa.

[Exclui] Todas as bebidas as refeicdes e fora das mesmas, exceto as mencio-
nadas no programa.

[Politica de Cancelamento] As reservas podem ser alteradas ou canceladas
num prazo superior a 5 dias antes da data de chegada. Em caso de cancela-
mento apds 5 dias antes do check-in, ser-lhe-4 cobrado 100% do valor da
reserva. Em caso de nao comparecimento ou saida antecipada sera cobrado
100% do valor da reserva.
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